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Il JUEGOS SUDAMERICANOS DE DEPORTES SOBRE RUEDAS 2024

| OPEN Sudamericano de Nuevos Talentos de Patinaje Artistico

En el marco de los Il Juegos Sudamericanos de Deportes sobre Ruedas en celebracion al
aniversario de 70 afios de la Confederacién Sudamericana de Patinaje, por este medio
se INFORMA el REGLAMENTO DE COMPETENCIAS DEL:

| OPEN Sudamericano de Nuevos Talentos de Patinaje Artistico

Barra Velha, Santa Catarina Brasil — Octubre de 2024

REGLAMENTO NIVEL OPEN (BASE)

NOVATOS y INICIANTES
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REGLAMENTO GENERAL

Cuestiones no previstas en este reglamento, de ser posible, seguiran el reglamento WS
Internacional. Todas las edades descritas en el reglamento técnico se refieren al dia 31 de
diciembre del afio en curso. El atleta no puede competir en una Clase/Categoria inferior a aquella
en la que ya participo.

- Los atletas deben estar en el lugar de la competicion AL MENOS dos (02) horas antes del
comienzo de la carrera.

- Las pruebas pueden adelantarse y siempre se informara a los técnicos.

- El calentamiento correspondera al tiempo de musica de cada categoria mas dos (2) minutos.

- La muasica para todas las categorias siguen las reglas del World Skate.

- La edad para cada categoria se tomara a 31 de diciembre del afio en curso.

- La posicién de cada figura mostrada debe mantenerse durante 3 segundos durante el programa.
- No se permite el uso de auriculares durante el calentamiento.

CATEGORIAS Y EDADES

LIBRE NOVATOS y INICIANTES

Pre Tots Hasta 7 afios
Tots 8y 9 afos
Minis 10y 11 afios
Infantil 12y 13 afios
Cadete 14y 15 afios
Junior 16 a 18 afios
Senior Hasta 30 afios

Masters 3l afiosy +
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NIVEL OPEN (BASE)

No habra limite en el nUmero de atletas inscritos por los clubes.

MODALIDADES Y SISTEMAS

+ Libre.

Sistema Rollart: libre individual

MUSICA NOVATOS y INICIANTES
e 2:00 +- 10 segundos

CONSIDERACIONES TECNICAS

NOVATOS

Pre Tots

ELEMENTOS

1). Dos (02) l6bulos de impulsos consecutivos
(IMPULSOS EXTERNOS)

Cddigo de elemento:

Lébulo Impulso Externo Frontal

LoINC (Sin confirmar)

LolFB (Base)
LolF (Confirmado)

2). Una (01) secuencia de globos hacia atras
Cddigo de elemento:

AFcNC (Sin confirmar)
AFc (Confirmado)

3). Dos (02) combinaciones de avion y carro de
1 pie

Cddigo de elemento:

CoFNC (Sin confirmar)

CoFEH (en el sentido de las agujas del reloj)

COFEA (Anti-Time Left)

CoFDH (en el sentido de las agujas del reloj)

CoFDA (Contador Tiempo Derecho)

4). Uno (01) Secuencia de trabajo de pies
Novicios

Cddigo de elemento:

FoSgNC (Sin confirmar)

FoSgNB (Base)
FoSgN1 (Nivel 1)

Hasta 7 afios

EJECUCION

Realizar los I6bulos en secuencia, con al menos
3 empujes externos consecutivos hacia delante,
que deben realizarse en ambos sentidos (horario
y antihorario). (Desarrollar la calidad del
movimiento, el uso dinamico de las rodillas y un
posicionamiento coherente del cuerpo en relacion
con la direccién en la que se patina);

Abre y cierra con al menos 6 repeticiones en
curva. (Scissors)

(Desarrollar la seguridad y la capacidad de
caminar hacia atras);

Dos (02) secuencias (cada una con una pierna),
manteniendo el mismo eje. La secuencia debe
ser de avion a carro en un pie. Sélo puede ser
ejecutada de frente. No se pueden utilizar
posiciones de bonificacion.

(Desarrollar un posicionamiento correcto en las
posiciones de aeroplano/voltereta, especialmente
en cuanto a la direccién de la cadera/rodilla de
base durante ambas posiciones);

Realizar en el eje largo, partiendo de parado.
Para alcanzar el NIVEL 1 NOVATOS, debe
realizar y confirmar 3 pasos/giros de los
siguientes: XF - Cruzado al frente, 3to - Tres giros
exteriores, Mohawk - OpMk, HhMk, CIMk
(mohawks abiertos, de talon a talén o cerrados).
Ademas de las dificultades anteriores, también
debe presentar un (01) BM - Body Moviment (alto,
medio 0 bajo). No hay tiempo méaximo. Cada
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paso/giro puede repetirse dos veces. Puede
contener mas pasos/giros que se valoraran en
funcién de la calidad del elemento.

(Basicamente comprender la estructura de un
StSq, para que en el futuro estas habilidades
basicas contribuyan a la construccion de un StSq
mas complejo);

5). Una (01) figura de estiramiento Ejecutar enlinearecta-o-curva, de frente y sobre

Cadigo de elemento: el mismo eje, figuras que demuestren
FigANC (Sin confirmar) estiramiento / flexibilidad (Bandera / Metro,
FigA (Confirmado) Spread Eagle, Bow, Ina Bauer, Biellmann, figuras
de posicién como Sit Foward, Camel Forward,
Camel Torso, Camel Sideway) - ver Anexo | para
figuras de bonificacion.
(Desarrollar la flexibilidad para realizar las
distintas posiciones especificas que componen el
estilo libre, la danza y otras disciplinas)
Tots 8y 9 afos
Minis 10y 11 afios
Infantil 12y 13 afios
Cadete 14y 15 afios
Junior 16 a 18 afios
Senior Hasta 30 afios
Masters 31 afiosy +
ELEMENTOS EJECUCION

1). Dos (02) I6bulos consecutivos de empujes
externos hacia adelante o empujes cruzados
hacia adelante.

Cddigo de elemento:

Lébulo Impulso Externo Frontal

LoINC (Sin confirmar)

LolFB (Base)

LolF (Confirmado)

Empuje transversal del I6bulo delantero
LoICFNC (Sin confirmar)

LolCFB (Base)

LolCF (Confirmado)

2). Dos (02) lébulos consecutivos de empujes
traseros externos o empujes traseros cruzados.
Cddigo de elemento:

Lébulo Impulso externo Atras

LoICNC (Sin confirmar)

LolCB (Base)

LolC (Confirmado)

Lobe Back Cross Thrust
LoICCNC (Sin confirmar)
LolCCB (Base)

LolCC (Confirmado)

Dos l6bulos de empujes externos hacia delante o
empujes cruzados hacia delante, con al menos 3
empujes externos hacia delante o empujes
cruzados consecutivos, que deben realizarse en
ambas direcciones (sentido horario y antihorario),
un lobulo inmediatamente después del otro.
Puede haber un maximo de 03 pasos entre un
I6bulo y el siguiente. Indique claramente las fases
de impulso externo e interno, de lo contrario el
elemento se denominara BASE.

(Desarrollar la calidad del movimiento, el uso
dinamico de las rodillas y un posicionamiento
coherente del cuerpo en relacion con la direccion
en la que se patina);

Dos |Iobulos de contragolpes externos o
cruzados, con al menos 3 contragolpes
consecutivos o cruzados en cada direccion, un
I6bulo inmediatamente después del otro. Puede
haber un méximo de 03 pasos entre un I6bulo y
el siguiente. Muestre claramente las fases de
impulso externo e interno, de lo contrario el
elemento se denominara BASE.

(Desarrollar la calidad del movimiento, el uso
dindmico de las rodillas y un posicionamiento
coherente del cuerpo en relacién con la direccion
en la que se patina);

5
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3). Dos (02) combinaciones de avidon y carro de  Dos (02) secuencias (cada una con una pierna),

1 pie curva, manteniendo el mismo eje. La secuencia
Cddigo de elemento: debe ser de avidn a carro en un pie. Puede ser
CoFNC (Sin confirmar) realizada de frente y de espaldas. Una en un
CoFEH (pierna izquierda, sentido horario) sentido y otra en el otro. No se permite el uso de
CoFEA (pierna izquierda, sentido antihorario) posiciones de bonificacion.

CoFDH (pierna derecha, sentido horario) (Desarrollar un posicionamiento correcto en las
CoFDA (pierna derecha, sentido antihorario) posiciones de aeroplano/voltereta,

especialmente en cuanto a la direccion de la
cadera/rodilla de base durante ambas

posiciones);
4). Uno (01) Secuencia de trabajo de pies Realizar en el eje largo, partiendo de parado.
Novicios Para alcanzar el NIVEL 1 NOVATO, debe realizar
Cadigo de elemento: y confirmar 3 pasos/giros de los siguientes: XF -
FoSgNC (Sin confirmar) Cruzado al frente, 3to - Tres giros exteriores,
FoSqNB (Base) Mohawk - OpMk, HhMk, CIMk (mohawks
FoSgN1 (Novato - Nivel 1) abiertos, de talon a talén o cerrados).

Ademas de las dificultades anteriores, también
debe presentar un (01) BM - Body Moviment
(alto, medio o bajo). No hay tiempo maximo.
Cada paso/giro puede repetirse dos veces.
Puede contener méas pasos/giros que se
valoraran en funcion de la calidad del elemento.
(Basicamente comprender la estructura de un
StSq, para que en el futuro estas habilidades
basicas contribuyan a la construccion de un StSq
mas complejo);

5). Una (01) figura de estiramiento Ejecutar mirando hacia delante o hacia atras y
Cddigo de elemento: sobre el mismo eje, figuras que demuestren
FigANC (Sin confirmar) estiramiento / flexibilidad (Bandera / Metro, Arco,
FigA (Confirmado) Ina Bauer, Biellmann, figuras de posicion como

Sit Foward, Camel Foward, Camel Torso, Camel
Sideway) - ver Anexo | para las figuras
permitidas.

(Desarrollar la flexibilidad para la ejecucion de las
distintas posiciones especificas que componen el
estilo libre, la danza y otras disciplinas)
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INICIANTES
Los elementos son los mismos para todas las categorias.

ELEMENTOS
1). Salto de Vals (Salto Inglés)
Cddigo de elemento:

1WNC (Sin confirmar)
1W (Confirmado)

2). Un (01) corrupio interno de dos bases (Talén
y Punta)

Cadigo de elemento:

HTNC (Sin confirmar)

HT (Confirmado)

3). Un (01) montante sobre cualquier eje.
Cadigo de elemento:

UNC (Sin confirmar)

U1 (Frente Exterior Confirmado)

U2 (Internos de vuelta confirmados)

U3 (Dorso externo confirmado)

U4 (Frente Interno Confirmado)

4). Uno (01) Secuencia de trabajo de pies Base
INI (INICIANTE)

Cddigo de elemento:
FoSgNC (Sin confirmar)
FoSqIB (Base)

FoSqll (Nivel 1)

5). Dos (02) l6bulos de impulsos transversales
delanteros consecutivos o Dos (02) I6bulos de
impulsos exteriores delanteros consecutivos.

Cddigo de elemento:
Lébulo Impulso Externo Frontal
LoINC (Sin confirmar)

LolFB (Base)

LolF (Confirmado)

Empuje transversal del I6bulo delantero
LoICFNC (Sin confirmar)

LoICFB (Base)

LolICF (Confirmado)

EJECUCION
Sélo debe realizarse una vez.

Con al menos cuatro (04) vueltas. Entrada
opcional. Ocho (8) vueltas 0 mas recibiran una
bonificacion del 20%. No sera validado cuando se
utiliza el soporte de freno.

(Es importante definir el eje de ejecucion para que
el giro permanezca centrado durante toda su
ejecucion. No se puede utilizar el freno para
girar);

Con al menos tres (03) vueltas. Entrada opcional.
Realizado en un pie y en cualquier eje. Seis (6)
vueltas 0 mas recibiran una bonificacion del 20%.
(Es importante definir el eje de ejecucion para que
el corrupio permanezca centrado durante toda su
ejecucién);

Realizar en el eje largo o diagonal, partiendo de
la parada. Para alcanzar el NIVEL 1 INICIANTE,
se deben realizar y confirmar 4 pasos/giros de los
siguientes: XF - Cruzar al frente, 3ti - Tres giros
interiores, 3to - Tres giros exteriores, OpMk -
Mohawk abierto (no contar HhMK talén a talén,
CIMk cerrado) y Tr - Travelling (minimo 2 giros en
cualquier direccion).

Ademés de las dificultades anteriores, también
debe presentar un (01) BM - Body Moviment (alto,
medio o bajo). No hay tiempo méaximo. Cada
paso/giro puede repetirse dos veces. Puede
contener mas pasos/giros, que se valoraran en
funcién de la calidad del elemento.

(Desarrollar la calidad de la ejecucion de los arcos
de entrada/salida con vistas a poder realizar en el
futuro una secuencia de etapas de nivel superior);

Dos lébulos de empujes cruzados hacia delante
(progresivos) o empujes externos hacia delante,
con al menos 3 empujes cruzados consecutivos,
gue deben realizarse en ambos sentidos (horario
y antihorario), un I6bulo inmediatamente después
del otro. Puede haber un méximo de 3 pasos
entre un lébulo y el siguiente. Indicar claramente
las fases de impulso externo e interno, de lo
contrario el elemento se denominara BASE.
(Desarrollar la calidad del deslizamiento en todas
las direcciones y especialmente la accion de las
rodillas durante los empujes);
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6). Dos (02) I6bulos de impulsos transversales Dos l6bulos de empujes traseros cruzados o
traseros consecutivos o Dos (02) I6bulos de empujes traseros externos, con al menos 3
impulsos exteriores traseros consecutivos. empujes traseros cruzados consecutivos en

Cadigo de elemento:
Lébulo Impulso externo Atras
LoICNC (Sin confirmar)
LolCB (Base)

LolC (Confirmado)

Lobe Back Cross Thrust
LoICCNC (Sin confirmar)
LoICCB (Base)

LolCC (Confirmado)

7). Una (01) figura de estiramiento

Cadigo de elemento:
FigANC (Sin confirmar)
FigA (Confirmado)

ambos sentidos (horario y antihorario), un lébulo
inmediatamente después del otro. Puede
contener un maximo de 03 pasos entre un I6bulo
y el siguiente. Muestre claramente las fases de
impulso externo e interno, de lo contrario el
elemento se denominara BASE.

(Desarrollar la calidad del deslizamiento en todas
las direcciones y especialmente la accion de las
rodillas durante los empujes);

Realizar por delante o por detras, figuras que
demuestren estiramiento / flexibilidad (Bandera /
Metro, Arco, Ina Bauer, Biellmann, figuras de
posicién como Sit Foward, Camel Foward, Camel
Torso, Camel Sideway) - ver Anexo | para las
figuras permitidas.

(Desarrollar la flexibilidad para realizar las
distintas posiciones especificas que componen el
estilo libre, la danza y otras disciplinas)




" SUDAMERICANA
DE PATINAJE

LISTA DE VALORES PARA NOVATOS y INICIANTES

DESCRIPCION ELEMENTOS [DsO | 3 | 2 | 1 [Base | BAJO | MEA 1 1 5 1 3
Sin salto 1WNC 1
Vals Salto 1w 2 03 (02| 01 0,8 0,72 0,62 -0,1 0'2 -0,3
Lobe Impulse Front Sin confirmar LoINC 3
Lébulo Impulso Frontal BASE LolFB 4 0,15 | 0,12 | 0,05 0,2 0 0 0,05 01 0.15
Lébulo Impulso Frontal LolF 5] 03 (02| 01 0,4 0 0 -0,1 0'2 -0,3
Lobe Impulse Back Sin confirmar LoICNC 6
Lobe Impulse Back BASE LolCB 7 0,15 | 0,12 | 0,05 0,3 0 0 0,05 01 0.15
Lébulo Impulso Atras LolC 8 0,3 0,2 0,1 0,5 0 0 -0,1 0'2 -0,3
Lobe Impulse Cross Front Sin confirmar LoICFNC 9
Lobe Front Cross Thrust BASE LoICFB 10 0,15 | 0,1 | 0,05 0,3 0 0 0,05 01 0.15
Empuje transversal delantero del I6bulo LoICF 11 0,3 | 0,2 0,1 0,5 0 0 -0,1 0'2 -0,3
Lobe Back Cross Thrust LoICCNC 12
Lobe Impulse Cross Back BASE LolCCB 13 0,15 | 0,1 | 0,05 04 0 0 0,05 01 | 015
Lobe Back Cross Thrust LolCC 14 0,3 | 0,2 0,1 0,6 0 0 -0,1 0'2 -0,3
Abrir y cerrar (scissors) AFcNC 15
Abrir y cerrar (scissors) AFc 16 03 | 0,2 0,1 0,3 0 0 0,05 01 | 015
Figura combinada Sin confirmar CoFNC 17
Coml?inaci(’)n Figura (pierna izquierda, sentido CoFEH 18 0,3 0.2 01 10 0 0 01 - 0,3
horario) 0,2
Cor_nblna_clon Figura (pierna izquierda, sentido COFEA 19 0,3 0.2 01 10 0 0 01 - 0.3
antihorario) 0,2
Combinacién Figura (pierna derecha, sentido -
horario) CoFDH 20 03 | 02| 01 1,0 0 0 -0,1 02 -0,3
Cor_nblna_clon Figura (pierna derecha, sentido COEDA 21 03 0.2 01 10 0 0 01 - 03
antihorario) 0,2
Figura Alargamiento No Confirmado FigANC 22
Estiramiento de la figura FigA 23 0,3 | 0,2 0,1 0,9 0 0 -0,1 0'2 -0,3
HT Sin confirmar HTNC 24
Talén y punta HT 25 0,3 0,2 0,1 0,5 0 0 -0,1 0'2 -0,3
U Sin confirmar UNC 26
Montante frontal externo Ul 27 0,3 0,2 0,1 0,8 0 0 -0,1 0'2 -0,3
Respaldo interno vertical u2 28 0,3 0,2 0,1 0,4 0 0 -0,1 0'2 -0,3
Respaldo externo vertical u3 29 0,3 0,2 0,1 1,0 0 0 -0,1 0'2 -0,3
Montante interno frontal U4 30 0,3 0,2 0,1 0,6 0 0 -0,1 0'2 -0,3
Secuencia de juego de pies Sin confirmar FoSgNC 31
Secuencia de juego de pies NOVATO BASE FoSqNB 32 0,3 0,2 0,1 0,4 0 0 -0,1 0'2 -0,3
Secuencia de juego de pies NOVATO 1 FoSgN1 33 0,3 0,2 0,1 0,8 0 0 -0,1 0'2 -0,3
Secuencia de juego de pies INICIANTE BASE FoSqIB 34 0,3 0,2 0,1 0,6 0 0 -0,1 0'2 -0,3
Secuencia de juego de pies INICIANTE 1 FoSql1 35 0,3 0,2 0,1 1,2 0 0 -0,1 0'2 -0,3
NO SOLICITADO NR 36
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FACTOR DE IMPRESION ARTISTICA

La puntuacion de la impresion artistica sera la suma de 4 componentes. Para cada uno de los componentes, los
jueces deben asignar una puntuacion entre 0,25 y 10 (maximo 4,5 para los RECIEN LLEGADOS), permitiendo
incrementos de 0,25 (es decir, 0,25, 0,50, 0,75, 1,00, etc.).

Los componentes son:

- Habilidades de patinaje
- Transicion

- Performance

- Coreografia

El resultado de la impresion artistica se multiplicara por un factor que puede variar en funcion de la disciplina y
la categoria:

NOVATO - 0,40
INICIANTE - 0,60

DEDUCCIONES

Las deducciones para los NOVATO y INICIANTE seran las mismas que el factor de impresion artistica para
cada categoria.

Las deducciones aplicables por el Arbitro General seguiran el factor asignado a cada disciplina (ver arriba) y
seran:

Arrodillarse o tumbarse en el suelo mas de una vez o durante mas de cinco (5)
segundos.

Error de vestuario (con opiniones de los jueces)

Tiempo de programa inferior al minimo permitido (por cada 10 segundos que
falten)

Tiempo desde el inicio de la cancién hasta el primer movimiento del patinador
superior a diez (10) segundos.

Musica inapropiada u ofensiva

Caida

Deducciones aplicables por el Panel Técnico:
Elemento ilegal (no permitido)
Elemento obligatorio que falta

EMPATE

En caso de empate en las competiciones de Novato y Iniciante el puesto serd determinado por el atleta con la
puntuacion mas alta en la impresion artistica.
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ACLARACIONES

ELEMENTOS ACLARACIONES

Sdlo se llamaré cuando tenga las dos fases, es decir, impulso externo +
cruce progresivo en eje interno;

Los impulsos realizados en el freno no se contabilizaran en el recuento de

Impulso externo o I6bulos de : .
impulsos requerido;

impulso cruzado

El patinador debe realizar al menos 3 empujones en cada direccion para
que el elemento sea llamado.

Debe partir de una posicién de PARADA;
Los tipos de pasos y giros sélo pueden contarse dos veces;

. . : Una pierna libre apoyada en el suelo después de ejecutar un paso o un

Secuencia de juego de pies o o . L
giro invalidara el paso o el giro y no se contabilizara;

Los pasos y giros deben estar bien distribuidos a lo largo de la secuencia

de Footwork.

Debe demostrar flexibilidad y seguridad en el elemento realizado;

. N Buena definicion del eje;
Figura de estiramiento

Extension completa de la pata base en figuras altas.

Para los corruptos de dos bases (interna - Talén y Puntera) el uso del
soporte de freno invalidara el giro, independientemente de que gire mas de
4 vueltas.

Un corrupio de dos bases que dé 8 vueltas 0 mas recibir4 una bonificacién
del 20%.

Los levantamientos son corrupciones realizadas sobre un pie con un eje
definido y sin el uso del freno al realizar el elemento. No se validaran las
Corrupio posiciones dificiles ni las variaciones dificiles de los corruptos, sélo la
variacion dificil del nimero de vueltas (6 vueltas o mas).

Los ejes para los giros se consideran diferentes en cuanto a eje y
direccion, con cuatro (4) ejes diferentes posibles:

Frontal exterior

Parte trasera interna

Parte trasera externa

Interior delantero

Debe mostrar un buen intercambio de presion en los laterales de los

Abriry cerrar patines y adquirir potencia y velocidad.

La combinacion sélo se confirmara si ambas posiciones estan
Combinacion de figuras confirmadas. Si una de las posiciones no esta confirmada, toda la
combinacion serd "SIN ELEMENTO".
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QOE POSITIVO

Los jueces deben asignar una QOE (calidad del elemento) a cada elemento invocado por el experto.
Para asignar el QOE, los jueces deben fijarse en el nUmero de caracteristicas positivas/negativas
presentadas en el elemento, asi como reducir el valor del "QOE" en caso de errores. A continuacion,
se presentan algunas pautas para asignar el "QOE" a los elementos presentados en este reglamento.

Cuando el patinador cumple los requisitos basicos del elemento;
+1 Cuando el patinador realiza 1 o 2 caracteristicas positivas
+2 Cuando el patinador realiza 3 o 4 caracteristicas positivas
+3 Cuando el patinador realiza 5 o 6 caracteristicas positivas

Caracteristicas

JUMP (1W / salto de vals)

Buena altura y distancia;

Buena extension durante la finalizacion;

Pasos reconocibles y movimiento de patinaje realizado justo antes de la salida del salto;
Realizar el salto con facilidad, ligereza y sin emplear la fuerza;

Buena fluidez y velocidad horizontal durante la salida y el aterrizaje;

El salto se realiza en armonia con la estructura musical.

GIROS

Buena centralizacién, es decir, todo el trabajo se hace en el mismo sitio;
Demostracién de control durante la ejecucién del corrupio;

Buena velocidad y aceleracion al ejecutar el corrupio;

El nUmero de vueltas completadas es muy superior al nimero de vueltas necesarias;
Buena definicién del eje necesario para hacer el corrupio;

El corrupio se interpreta en armonia con la estructura musical.

SECUENCIA DE TRABAJO DE PIES

Buena definicién de los ejes;

Claridad y precision;

Buena velocidad y aceleracion durante el elemento;

Creatividad y originalidad,;

Control e implicacion de todo el cuerpo en la realizacion del elemento, especialmente si
estos movimientos afectan al equilibrio corporal,

El juego de pies se realiza en armonia con la estructura musical.

LOBULOS DE IMPULSOS EXTERNOS / LOBULOS DE IMPULSOS CRUZADOS
Buena definicién de los ejes en todo el elemento, para que el patinador realice un giro
constante;

Buena amplitud y potencia de pulso;

Variedad y creatividad en los pasos de transicién;

Demostracién de control corporal durante la ejecucién del elemento;

Buena fluidez y aceleracién;

Uso correcto de las pendientes.

FIGURA DE ESTIRAMIENTO

Demostracién de seguridad y soltura en la ejecucion de la figura;

Buena velocidad;

Buena definicion del eje sobre el que se realiza la figura,;

Buena definicion del cambio de eje a lo largo de la realizacién de la figura con al menos 3
veces en cada eje;

Entrada dificil o creativa;

Buena definicion de la posicién presentada;

La figura se toca en armonia con la estructura musical.
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QOE NEGATIVO

A continuacion, se muestra una tabla con los posibles errores en los elementos y la aplicacion del

QOE negativo cuando se producen estos errores.

Errores en los que el QOE DEBE ser como

Errores en los que el QOE puede variar o

se indica a continuacion QOE Ic:lsstgnnun con respecto alo indicado en la QOE
SALTOS
p Sin velocidad, altura, distancia, posicion aérea
Caida -3 incorrecta 1o-2
Aterrizar con mal pie o con dos pies -3 Infravalorado -2
Salir -20-3 Salida técnicamente incorrecta -1o0-2
- ) Aterrizaje incorrecto (freno rapido, posicién P
Dos manos en el suelo durante el aterrizaje 3 incorrecta, eje equivocado) l1o0-2
Doble tres 0 medio toe-loop después del L, .
aterrizaje 20-3 Preparacion laboriosa 1
Aterrizaje directamente sobre el freno o
durante un tiempo prolongado con apoyo en el | -3 Mano o pierna libre en el suelo al aterrizar -1
freno
GIROS
Dos manos en el suelo para evitar caidas -3 Posicion incorrecta, lentitud -la-3
Cambios de pie realizados incorrectamente:
Caida -3 entrada y salida sin curvas, uso del freno, sin -la-3
eje
Sin control (entrada, rotacién, salida, posicion) | -2
Sin centralizacién -2
SECUENCIA DE TRABAJO DE PIES
Caida -3 Mostrar inseguridad -1o0-2
Fuera de los caminos trillados -10-2
Baja velocidad y aceleracion -1
Ejes débiles -2
FIGURA DE ESTIRAMIENTO / COMBINACION DE FIGURAS
Caida -3 Mostrar inseguridad -lo-2
Subir al carro con 2 pies -3 Baja velocidad y aceleracion -1
Soporte de mano para ayudar a levantar el 2 Ejes débiles 2
carro
Mano o pierna libre en el suelo para el remate -1
LOBULOS DE IMPULSOS EXTERNOS Y LOBULOS DE IMPULSOS CRUZADOS
Caida -3 Inclinacién incorrecta -2
Mostrar inseguridad -lo-2
Fuera de los caminos trillados -lo-2
Baja velocidad y aceleracién -1
Ejes débiles -2
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HABILIDADES DE

TRANSICIONES

PERFORMANCE

COREOGRAFIA

componentes PATINAJE
- Por encima de las - Por encima de las - Por encima de las - Por encima de las
4,00/ 4,75 expectativas para la expectativas para la expectativas para la expectativas para la
categoria juvenil. categoria juvenil. categoria juvenil. categoria juvenil.
- Los ejes resistentes - Contenidos - Una forma original e | - Uso variado e
funcionan originales y creativos innovadora de patinar; | interesante del
suavemente, durante el programa; - Buena coordinacion espacio personal;
deslizéndose e - Variedad interesante | del uso de brazos, - Utilizacion de toda la
inclinandose; en el contenido piernas, cabeza, etc. superficie
- Buena ejecucion de elegido (evidencia de - Utilizacion de - Los movimientos y
los giros; creatividad y de pasos | diferentes niveles de elementos técnicos
- Aparentemente sin y movimientos movimiento, encajan
esfuerzo; innovadores); mostrando constantemente en la
- Interesante variedad | - Ejecucioén solida de originalidad y musica y sus frases
de giros; los movimientos con variedad; musicales;
- Muestra una gran precisién y control. - Completamente - "Puntos altos" bien
3,00/3,75 capacidad para comprometido con la distribuidos por la
cambiar y mantener la musica a través de cancha;
velocidad; movimientos de todas | - Un sentido del ritmo
- La fluidez continda las partes del cuerpo evidente en todo el
en los movimientos; - Clara capacidad programa;
- Gran potencia para expresar los
demostrada durante cambios de energia
el programa. que requiere la
musica.
- El "sentimiento”
viene del "interior" del
patinador a lo largo de
todo el programa.
- Los ejes funcionan - Algunos contenidos - Patinaje adecuado a | - Algunas variaciones
suavemente, se originales sobre los la misica y/o al tema en el uso del espacio
deslizan y se inclinan; pasos durante el - Uso de brazos, personal;
- Giros programa; piernas, cabeza... - Utilizacion de casi
razonablemente - Algo de variedad en - Utilizacion de cualquier superficie;
correctos y el contenido con algunos movimientos - Muchos de los
controlados; algunos pasos originales; movimientos y
- Cierta variedad de bésicos intercalados; - Interpretacion de la elementos técnicos
giros a lo largo del - Ejecucion moderada | cancién durante gran encajan con la musica
2,00/2,75 programa; de movimientos con parte del programa; y sus frases
- Velocidad de cambio | precision y control. - Cambios evidentes musicales;
y mantenimiento en la energia - "Puntos altos"
dictada por la musica; expresada durante el situados en varios
- Fluidez de programa. puntos de la pista;
movimiento - El "feeling" viene de - Buen sentido del
moderada; "dentro” del patinador | ritmo;
- Potencia adecuada durante gran parte del
mostrada durante el programa.
programa.
Ejes con cierta - Utilizacién de pasos - Estilo de patinaje - Uso limitado del
profundidad,; bésicos durante el generalmente espacio personal;
- Fluidez y programa; adecuado a la musica | - Uso razonable de la
deslizamiento - Ejecuciéon moderada | y/o al tema superficie;
razonables y cierta de movimientos con - Algunos usos de - Algunos
inclinacion; precision y control. diferentes partes del movimientos y
- Poco control de los cuerpo; elementos técnicos
giros; - Alguna variacién en encajan con la musica
- Turnos basicos en el uso de movimientos | y sus frases
1,00/1,75 todos los programas; simples; musicales;
- Poca fluidez en los - La interpretacion - "High Points"

movimientos;

- Algunas transiciones
bruscas de un paso a
otro;

- Baja potencia
mostrada durante el
programa.

musical no es
coherente en todo el
programa;

- Alguna prueba de
que el patinador
"siente" el tema
correctamente.

situados en diferentes
puntos de la pista;

- Algun sentido del
ritmo;

- Algunos cambios
energéticos
expresados durante el
programa.
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0,25/0,75

- Falta de profundidad

- No hay variedad de

- Poca o ninguna

- Poco o ningln uso

en los ejes; pasos (ejemplo: uso relacion entre la forma | del espacio personal;
- Fluidez y predominante de de patinar y la muasica | - Utilizacion de una
deslizamiento progresivos, patinaje ylo el tema; pequefia zona de la
desigual; recto de los bajos); - Utilizacion de una pista;

- Poca o ninguna - Los movimientos sola parte del cuerpo - Movimientos y
inclinacion; son débiles y carecen | (brazos); elementos técnicos no

- Rodillas rigidas;

- Falta de control

- Pisa el freno;

- Poca capacidad
para mantener la
velocidad;

- Falta de potencia

de control.

- Uso excesivo de los
brazos sin variedad
de movimientos;

- Incoherencia o falta
de interpretacion con
la musica;

- No hay "sentimiento"
expresado por el
patinador.

relacionados con la
musicay sus frases
musicales;

- "Puntos algidos"
concentrados en la
misma parte del
programa o en la
misma zona de la
cancha;

- Una clara falta de
sentido del ritmo;

- No hay cambios en
la energia requerida
por la musica.
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ANEXO |

FIGURAS DE ESTIRAMENTO BASICAS

Las posiciones siguientes se denominaran figuras de estiramiento cuando se presenten y mantengan durante 3
tiempos o mas.

Lunge (india):

En este ejercicio el patinador permanece con ambas (2) piernas
sobre la superficie de la pista. Las piernas estaran situadas a una
distancia mayor que el ancho de los hombros, paralelas o a los
lados del cuerpo. Se flexionara una de las piernas y se extendera
la otra hacia atras o hacia un lado, manteniendo el cuerpo erguido.
Es importante que todas las ruedas sigan deslizandose sobre la
pista (no levante ninguna rueda). La ubicacién de los brazos
queda a criterio de los patinadores.

Split (Metro o Bandera):
Extension de los miembros inferiores.

Camelo Abierto (Avion):

Esta posicién consiste en patinar apoyando solo una (1) pierna y
levantando la otra pierna hacia atras lo mas alto posible,
perpendicular al cuerpo. Tu espalda debe estar lo méas recta
posible, paralela al suelo. El elemento se contabilizara cuando los
hombros, patin y rodilla libre estén al menos al nivel de la cadera.

Camelo Kerrigan:

Este ejercicio es igual que el Camel, pero la pierna libre se sujeta
con la mano, teniendo en cuenta que la posicion de la mano debe
ubicarse al nivel de la rodilla o debajo. La pierna libre debe estar
recta.

Arco:

Este ejercicio es similar al Camello, pero la pierna libre se sujeta
con la mano, teniendo en cuenta que la posicion de la mano debe
estar ubicada sobre las ruedas de la pierna libre. La pierna base
debe estar recta. El torso debe estar elevado.
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Aguila extendida:

Es una figura técnica que se puede realizar sobre un eje externo
0 interno, durante la cual el patinador realiza un split frontal
manteniendo ambos pies en lineas iguales. Ambas piernas
extendidas.

Ina Bauer:

Es una figura técnica como el aguila abierta (por fuera o por
dentro), durante la cual el patinador que realiza un split frontal
mantiene ambos pies en diferentes lineas paralelas. Una rodilla
se dobla mientras la otra permanece extendida.

Medio Hackenmond:

Es una figura técnica que se puede realizar sobre un eje externo
o interno, durante la cual el patinador realiza un split frontal
manteniendo ambos pies en lineas iguales. Una rodilla se dobla
mientras la otra permanece extendida.

Hackenmond:

Es una figura técnica que se puede realizar sobre un eje externo
0 interno, durante la cual el patinador realiza un split frontal
manteniendo ambos pies en lineas iguales. Ambas rodillas se
doblan mientras.
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FIGURAS DE ESTIRAMIENTO BONIFICADAS

Las figuras de estiramiento recibiran bonificacion si cumplen con los requisitos de cada posicion, en caso
contrario, se llamara a la figura de estiramiento, pero sin bonificacion.

Posiciones verticais (Upright Position):

Adelante — torso proyectado hacia abajo sobre el eje interno
de la espalda.

Layback — es la posicion de pie con la cabeza y los hombros
proyectados hacia atras en forma de arco. La posicion de
piernas libres es opcional.

Split (Metro o Bandeira) — Extension de los miembros
inferiores.

Biellmann — Pierna libre estirada hacia atras con apoyo de
las manos y tirada por encima de la cabeza.
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Torso sideways: el patinador debe estar en una posicion
completamente dividida con el torso inclinado hacia los
lados.

Posicion Sentada (Sit Position):
Forward — Extension completa de la pierna libre y torso
inclinado hacia adelante apoyado en la pierna.

Adelante — pierna/pie libre sostenido por la mano. El torso
debe estar ligeramente inclinado hacia adelante y la espalda
arqueada.

< Sideways — La posiciéon debe ser similar a un “donut” o “ring”,
con el pie y la rodilla de la pierna libre a la misma altura que
la cabeza. Los hombros deben rotarse hasta que queden
“casi” perpendiculares al suelo.

Layover — Rotacion del torso, hombros perpendiculares al
suelo, manteniendo la posicién del camello.
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Invertida: esta es una posicion de camello, pero con el
cuerpo hacia arriba (en posicion invertida). Los hombros
deben estar mirando hacia el techo y a la altura de la cadera
o por debajo de ella. La posicion de la pierna libre debe
mantenerse en su lugar a no menos de la altura de los
hombros para crear una posicion arqueada.

Fan Spiral - este elemento del eje externo posterior se
produce con la pierna libre sostenida por encima de la linea
de la cabeza sin apoyo en el frente o el costado del
patinador. Para que sea ventajosa, esta posicion debe
mantenerse con la pierna libre extendida por encima de la
cabeza, y durante la gjecucién de este elemento las manos
no pueden interferir.

Spread Eagle (Heel) — min. 120° entre las piernas

Charlote — min. 150° entre as piernas

Sonja — torso paralelo al suelo, sin utilizar ningtn apoyo para
bajar y subir.
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BONIFICACION DE FIGURAS DE ESTIRAMIENTO

POSICION | VALOR ADICIONAL
Posiciones em Pie (Upright Position)

Forward 40%

Layback 60%

Split 50%

Biellmann 80%

Torso Sideways 70%

Posiciones Sentadas (Sit Position)
Forward 40%

Posiciones de Camel (Camel Position)

Forward 30%
Sideways (ring horizontal) 80%
Layover 15%
Inverted 70%

Posiciones Especiales

Fan Spiral 70%
Spread Eagle (Heel) — min. 120° entre as 60%
pernas

Charlote — min 150° entre as pernas 60%
Sonja - Baixinho 40%

Ring (vertical) 30%




