
 
 

PROGRAMA 

CAMPEONATO PAULISTA – TORNEIO ESTADUAL 

CLUBE INTERNACIONAL DE REGATAS – 12 A 17 DE MARÇO DE 2024 
TERÇA-FEIRA – 12/03/2024 

  
 

CAMPEONATO PAULISTA – FIGURAS OBRIGATÓRIAS 

08:00 (1152) Júnior Masculino / (1162) Sênior Masculino – 30 min  

08:30 (1161) Sênior Feminino – 50 min 

09:20 (1151) Júnior Feminino – 1h10min 

10:30 (1121) Infantil Feminino – 1h30 min 

12:00 (1111) Mini Infantil Feminino / (1112) Mini Infantil Masculino – 30 min 

PREMIAÇÃO DAS PROVAS DA MANHÃ 

 

12:30 - ALMOÇO 

 

CAMPEONATO PAULISTA – FIGURAS OBRIGATÓRIAS 

13:30 (1131) Cadete Feminino – 1h20 min 

14:50 (1141) Juvenil Feminino – 1h30 min 

CAMPEONATO PAULISTA – STYLE DANCE  

16:20 (1351) Júnior Feminino / (1352) Júnior Masculino – 35 min 

16:55 (1361) Sênior Feminino / (1362) Sênior Masculino – 35 min  

17:30 (1331) Cadete Feminino – 45 mim 

PREMIAÇÃO DAS PROVAS DA TARDE 

 

18:15 – FINAL DAS COMPETIÇÕES DO DIA 

 

 



 
 

PROGRAMA 

CAMPEONATO PAULISTA – TORNEIO ESTADUAL 

CLUBE INTERNACIONAL DE REGATAS – 12 A 17 DE MARÇO DE 2024 
QUARTA-FEIRA – 13/03/2024 

  
 

TORNEIO ESTADUAL – SOLO DANCE 

08:30 (2353) Pré Internacional Júnior – 15 min 

DANÇAS: RUMBA / MANHATTAN 

08:45 (2351) Pré Internacional Infantil – 1:50 min  

DANÇAS: LA VISTA CHA CHA / DENVER SHUFFLE 

10:35 (2352) Pré Internacional Cadete – 1:20 min  

DANÇAS: KINDER WALTZ / MANHATTAN BLUES 

PREMIAÇÃO DAS PROVAS DA MANHÃ 

 

11:45 – ALMOÇO 

 

TORNEIO ESTADUAL – SOLO DANCE 

12:45 (2314) Iniciantes Júnior – 1:20 min 

1.Balanciaga (100 Schottische) / 2. Swing Waltz (120 Waltz)  

14:05 (2312) Iniciantes Infantil – 1h45 min 

1. Skaters March (100 March) / 2. Melody Waltz (108 Waltz) 

15:50 (2313) Iniciantes Cadete – 2h 

1. La Vista Cha Cha (100 Cha Cha) / 2. Far Away Waltz (108 Waltz) 

17:50 (2354) Pré Internacional Sênior – 20 min 

DANÇAS: RUMBA / MANHATTAN 

 

PREMIAÇÃO DAS POVAS DA TARDE 

 

18:10 FINAL DAS PROVAS DO DIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

PROGRAMA 

CAMPEONATO PAULISTA – TORNEIO ESTADUAL 

CLUBE INTERNACIONAL DE REGATAS – 12 A 17 DE MARÇO DE 2024 
QUINTA-FEIRA – 14/03/2024 

 

 

TORNEIO ESTADUAL – SOLO DANCE 

08:00 (2311) Iniciantes Mini Infantil – 1h15 min 

09:15 (2322) Avançado Mini – 20 min 

09:35 (2323) Avançado Infantil – 1h05 min 

10:40 (2324) Avançado Cadete – 20 min  

11:00 (2325) Avançado Júnior – 30 min  

11:30 (2332) Adulto Nível 2 - Sênior / (2335) Master – 35 min 

PREMIAÇÃO DAS PROVAS DA MANHÃ 

 

12:05 – ALMOÇO 

 

CAMPEONATO PAULISTA – SOLO DANCE  

13:05 (1301) Tots Feminino / (1311) Mini Feminino / (1312) Mini Masculino – 50 min 

CAMPEONATO PAULISTA – SOLO DANCE  

13:55 (1321) Infantil Feminino – 1:35 min 

CAMPEONATO PAULISTA – STYLE DANCE  

15:30 (1341) Juvenil Feminino – 1:10 min 

TORNEIO ESTADUAL – COMBINADO DE DANÇA – STYLE DANCE 

16:40 (2361) Juvenil – (2362) Júnior – 45 min 

17:25 (2363) Sênior – 30 min 

 

PREMIAÇÃO DAS PROVAS DA TARDE 

 

18:00 – FINAL DAS COMPETIÇÕES DO DIA 

 

 

 



 
 

PROGRAMA 

CAMPEONATO PAULISTA – TORNEIO ESTADUAL  

CLUBE INTERNACIONAL DE REGATAS – 12 A 17 DE MARÇO DE 2024 
SEXTA-FEIRA – 15/03/2024 

 

 

CAMPEONATO PAULISTA – LIVRE – PROGRAMA CURTO 

08:00 (1221) Infantil Feminino – 25 min 

08:25 (1231) Cadete Feminino / (1241) Juvenil Feminino– 45 min 

09:10 (1261) Sênior Feminino / (1262) Sênior Masculino – 30 min 

09:40 (1251) Júnior Feminino / (1252) Júnior Masculino – 30 min 

TORNEIO ESTADUAL – LIVRE 

10:10 (2203) Mini Feminino – 30 min 

10:40 (2205) Infantil Feminino – 1h20 min (2 grupos de 7 atletas) 

TORNEIO ESTADUAL – SOLO DANCE 

12:00 (2331) Adulto Nível 1 - Sênior – 40 min  

PREMIAÇÃO DAS PROVAS DA MANHÃ 

 

12:40 – ALMOÇO 

 

CAMPEONATO PAULISTA – FREE DANCE 

13:30 (1301) Tots Feminino / (1311) Mini Feminino / (1312) Mini Masculino – 25 min 

13:55 (1321) Infantil Feminino – 1h10 min (2 grupos de 6 atletas) 

15:05 (1331) Cadete Feminino – 45 mim 

15:50 (1341) Juvenil Feminino – 1h15 min (2 grupos com 7 e 6 atletas) 

17:05 (1361) Sênior Feminino / (1362) Sênior Masculino – 35 min  

17:40 (1351) Júnior Feminino / (1352) Júnior Masculino – 35 min 

PREMIAÇÃO DAS PROVAS DA TARDE 

 

18:15 – FINAL DAS COMPETIÇÕES DO DIA 

 

 



 
 

PROGRAMA 

CAMPEONATO PAULISTA – TORNEIO ESTADUAL 

CLUBE INTERNACIONAL DE REGATAS – 12 A 17 DE MARÇO DE 2024 
SÁBADO – 16/03/2024 

 
ASSOCIAÇÃO DOS PORTUÁRIOS DE SANTOS 

 

TORNEIO ESTADUAL – FIGURAS OBRIGATÓRIAS 

PAINEL 1 

07:30 (2113) Iniciantes Infantil – 50 min  

08:20 (2112) Iniciantes Mini / (2122) Avançado Mini – 30 min 

08:50 (2131) Adulto Nível 1 Menores – 35 min 

09:25 (2132) Adulto Nível 1 Maiores – 40 min 

10:05 (2114) Iniciantes Cadete – 50 min 

TORNEIO ESTADUAL – OPEN LOOPS 

10:55 (2150) Iniciantes Nível 1 – 50 min 

11:45 (2153) Intermediários Maiores – 30 min 

12:15 (2154) Pré Avançado – 45 min 

TORNEIO ESTADUAL – FIGURAS OBRIGATÓRIAS 

PAINEL 2 

07:30 (2123) Avançado Infantil – 30 min 

08:00 (2124) Avançado Cadete – 40 min 

08:40 (2125) Avançado Junior – 20 min 

09:00 (2133) Adulto N2 Pré Sênior – 40 min 

09:40 (2134) Adulto N3 Pré Sênior – 30 min 

10:10 (2115) Iniciantes Júnior / (2116) Iniciantes Sênior / (2135) Adulto N4 Pré Sênior – 45 min 

TORNEIO ESTADUAL – OPEN LOOPS 

10:55 (2151) Iniciantes Nível 2 – 45 min 

11:40 (2152) Intermediários Menores – 50 min 

12:30 (2155) Avançado – 20 min 

 

13:00 – ALMOÇO 

 

CLUBE INTERNACIONAL DE REGATAS 

 

CAMPEONATO PAULISTA – LIVRE – PROGRAMA LONGO 

15:00 (1251) Júnior Feminino / (1252) Júnior Masculino – 35 min 

15:35 (1221) Infantil Feminino – 30 min 

16:05 (1231) Cadete Feminino / (1241) Juvenil Feminino– 50 min 

16:55 (1261) Sênior Feminino / (1262) Sênior Masculino – 35 min 

17:30 (1211) Mini Feminino – 15 min 

TORNEIO ESTADUAL – LIVRE 

17:45 (2211) Nível 1 Pré Juvenil Feminino – 60 min 

18:45 (2221) Nível 2 Sênior Feminino / (2222) N2 Sênior Masculino – 40 min 

19:25 (2207) Cadete Feminino – 40 min 

20:05 (2231) N3 Sênior Feminino / (2232) N3 Sênior Masculino / (2233) Master Feminino – 20 

min    

PREMIAÇÃO DAS PROVAS DA TARDE 

 

20:30 FINAL DAS COMPETIÇÕES DO DIA 



 
 

PROGRAMA 

CAMPEONATO PAULISTA – TORNEIO ESTADUAL 

CLUBE INTERNACIONAL DE REGATAS – 12 A 17 DE MARÇO DE 2024 
DOMINGO - 17/03/2024 

 
 

TREINO PARA QUARTETOS 

TORNEIO NACIONAL 

08:00 (3803) JÚNIOR 1 

CAMPEONATO PAULISTA 

08:10 (3401) INFANTIL 1 

08:20 (3402) CADETE 1 

08:30 (3404) JÚNIOR 1 / 08:40 JÚNIOR 2 

08:50 (3405) SÊNIOR 1 

TORNEIO NACIONAL 

09:00 (3802) CADETE 1 / 09:10 CADETE 2 

 

COMPETIÇÃO 

TORNEIO ESTADUAL - LIVRE 

09:30 (2213) Nível 1 Sênior Feminino / (2209) Júnior Feminino – 45 min 

TORNEIO ESTADUAL – FREEE DANCE 

10:15 (2421) Mini – 30 min  

10:45 (2431) Infantil – 55 min 

11:35 (2461) Sênior / (2463) Master – 35 min 

 

PREMIAÇÃO DAS PROVAS DA MANHÃ 

 

12:10 – ALMOÇO 

 

TORNEIO ESTADUAL – COMBINADO DE DANÇA – FREE DANCE 

13:3015:40 (2361) Juvenil – (2362) Júnior – 50 min 

14:2016:30 (2363) Sênior – 35 min 

TORNEIO ESTADUAL – FREEE DANCE 

14:5513:30 (2441) Cadete – 1h30 min – (2 grupos com 7 atletas + 1 grupo com 6 atletas) 

16:2515:00 (2451) Júnior – 40 min 

17:05 QUARTETOS – 60 min 

TORNEIO NACIONAL 

(3802) CADETE 1 / CADETE 2 

CAMPEONATO PAULISTA 

(3401) INFANTIL 1 

(3402) CADETE 1 

(3404) JÚNIOR 1 / JÚNIOR 2 

(3405) SÊNIOR 1 

TORNEIO NACIONAL 

(3803) JÚNIOR 1 

PREMIAÇÃO DAS PROVAS DA TARDE 

 

18:05 FINAL DAS COMPETIÇÕES DO DIA 


