
 

PROGRAMAÇÃO  19-04-2023  QUARTA-FEIRA 

                QUARTA-FEIRA  TREINOS 

HORÁRIO CATEGORIA Nº Atletas 

08h ás 08h10 CB- Solo Dance Mini Infantil 04 

08h10 ás 08h20 CB- Solo Dance Infantil 01 

08h20 ás 08h35 CB- Style Dance 
Cadete (2)- Juvenil (2)  

04 

08h35 ás 08h50 CB- Style Dance 
Junior (1)- Sênior (1) 

02 

08h50 ás 09h TN- Combinado de dança  
Juvenil (4)- Sênior (2) 

06 

09h ás 09h10 TN- Solo Dance Pré Internacional Infantil 06 

09h10 ás 09h20 TN- Solo Dance Pré Internacional Infantil 05 

09h20 ás 09h30 TN- Solo Dance Pré Internacional Cadete 08 

09h40 ás 09h50 TN- Solo Dance Pré Internacional Junior 04 

09h50 ás 10h TN- Solo Dance Pré Internacional Sênior 04 

10h ás 10h10 TN- Solo Dance Avançado Tots 02 

10h10 ás 10h20 TN- Solo Dance Avançado Mini 02 

10h20 ás 10h30 TN- Solo Dance Avançado Infantil 03 

10h30 ás 10h40 TN- Solo Dance Avançado Cadete 02 

10h40 ás 10h50 TN- Solo Dance Avançado Sênior  03 

10h50 ás 11h TN- Solo Dance Adulto N1 03 

11h ás 11h10 TN- Solo Dance Adulto N2 05 

11h10 ás 11h20 TN- Solo Dance Iniciantes Infantil 05 

11h20 ás 11h30 TN- Solo Dance Iniciantes Cadete 06 

11h30 ás 11h40 TN- Solo Dance Iniciantes Junior 02 

11h40 ás 11h50 TN- Solo Dance Master 02 

11h50 ás 12h  CB- Livre – Programa Curto 
Tots (1)- Mini (1) – Infantil (1) – Cadete (3) 

06 

12h ás 12h10 CB- Livre - Programa Curto  
Juvenil (1)- Junior (1) 

02 

12h10 ás 12h20 TN- Combinado de dança  
Juvenil (4)- Sênior (2) 

06 

12h20 ás 12h30 TN- Livre N1 Pré Juvenil (1 ao 6) 06 

12h30 ás 12h40 TN- Livre N1 Pré Juvenil (7 ao 9)- Juvenil Fem. (1 ao 3) 06 

12h40 ás 12h50 TN- Livre N1 Juvenil Fem. (4 ao 8)- Juvenil Masc. (1) 06 

12h50 ás 13h TN- Livre Mini 05 

13h ás 13h10 TN- Livre Infantil (3)- Cadete (1)- Junior (2) 06 



13h10 ás 13h20 TN- Livre N2 Sênior Fem 05 

13h20 ás 13h30 TN- Livre N2 Sênior Masc (2) 
TN- Livre N3 Sênior Fem (1) 

03 

13h30 ás 13h40 TN- FD Tots (2)- Mini (5) 07 

13h40 ás 13h50 TN- FD Infantil  08 

13h50 ás 14h TN- FD Infantil 08 

14h ás 14h10 TN- FD Cadete (1 ao 6) 06 

14h10 ás 14h20 TN- FD Cadete (7 ao 11) 05 

14h20 ás 14h30 TN- FD Junior 07 

14h30 ás 14h40 TN- FD Sênior  06 

14h40 ás 14h50 TN- FD Master  02 

14h50 ás 15h ASP- Livre Tots (1)- Mini (5) 06 

15h ás 15h10 ASP- Livre Infantil (1 ao 7) 07 

15h10 ás 15h20 ASP- Livre Infantil (8 ao 14) 07 

15h20 ás 15h30 ASP- Livre Cadete (1 ao 9) 09 

15h30 ás 15h40 ASP- Livre Cadete (10 ao 17) 08 

15h40 ás 15h50 ASP- Livre Junior (3)- Sênior Fem (1 ao 3) 06 

15h50 ás 16h ASP- Livre Sênior Fem (4 ao 8)- Sênior Masc (1) 06 

16h ás 16h10 ASP- Solo Dance Pré- Tots (1)- Tots (4) 05 

16h10 ás 16h20 ASP- Solo Dance Mini  10 

16h20 ás 16h30 ASP- Solo Dance Infantil (1 ao 7) 07 

16h30 ás 16h40 ASP- Solo Dance Infantil (8 ao 14) 07 

16h40 ás 16h50 ASP- Solo Dance Cadete (7)- Junior (1)- Sênior (1) 09 

16h50 ás 17h ASP- Solo Dance Tots (1)- Mini (4)  

17h ás 17h10 CB- Free Dance Mini Infantil 04 

17h10 ás 17h20 CB- Free Dance Infantil 01 

17h20 ás 17h30 CB- Free Dance 
Cadete (2)- Juvenil (2)  

04 

17h30 ás 17h40 CB- Free Dance 
Junior (1)- Sênior (1) 

02 

17h40 ás 17h50 CB- Livre – Programa Longo 
Mini (1) – Infantil (1) – Cadete (3) 

05 

17h50 ás 18h CB- Livre - Programa Longo  
Juvenil (1)- Junior (1) 

02 

18h TÉRMINO DAS ATIVIDADES DO DIA   

 

PROGRAMAÇÃO  20-04-2023 QUINTA-FEIRA 

               QUINTA-FEIRA  COMPETIÇÕES 

HORÁRIO CATEGORIA Nº Atletas 

08h ás 08h30 CB- F.O. Tots (painel 1) 
TN- F.O. Iniciantes Mini (painel 2) 

06 

08h30 às 09h TN- F.O. Iniciantes Infantil (painel 1) 
TN- F.O. Iniciantes Cadete (1)- Junior (2)- Sênior (2) (painel 2) 

 
16 



9h0 ás 09h30 TN- F.O. Avançado Cadete (1)- Junior (1)  (painel 1) 
TN- F.O. Adulto N1 Menores (1)- Adulto N1 Maiores (7) (painel 2) 

10 

09h30 ás 10h TN- F.O. Adulto N2 Pré Sênior (1)  (painel 1) 
TN- F.O. Adulto N3 Pré Sênior (1)  (painel 2) 

02 

10h ás 10h45 TN- O.L  Iniciantes N1 (2)- N2 (4) (painel 1)   
TN- O.L Intermediário  Menores (1) (painel2) 

05 

10h45 ás 11h25 CB- Solo Dance Mini Infantil 04 

11h25 ás 11h40 CB- Solo Dance Infantil 01 

11h40 ás 11h55 CB- Style Dance 
Cadete (2)- Juvenil (2)  

04 

11h55 ás 12h20 CB- Style Dance 
Junior (1)- Sênior (1) 

02 

12h20 ás 13h05  TN- Combinado de dança  
Juvenil (4)- Sênior (2) 

06 

13h05 INTERVALO PARA ALMOÇO  

HORÁRIO CATEGORIA Nº Atletas 

14h ás 15h15 TN- Solo Dance Pré Internacional Infantil 11 

15h15 ás 16h15 TN- Solo Dance Pré Internacional Cadete 08 

16h15 ás 17h TN- Solo Dance Pré Internacional Junior 04 

17h ás 17h30  TN- Solo Dance Pré Internacional Sênior 04 

17h30 ás 18h TN- Solo Dance Avançado Tots 02 

18h ás 18h30  TN- Solo Dance Avançado Mini 02 

18h30 ás 19h TN- Solo Dance Avançado Infantil 03 

19h ás 19h30 TN- Solo Dance Avançado Cadete 02 

19h30 ás 20h TN- Solo Dance Avançado Sênior  03 

20h ás 20h35 CB- Livre – Programa Curto 
Tots (1)- Mini (1) – Infantil (1) – Cadete (3) 

06 

20h35 ás 21h CB- Livre - Programa Curto  
Juvenil (1)- Junior (1) 

02 

21h ás 21h30 CB- Livre – Programa Curto 
Tots (1)- Mini (1) – Infantil (1) – Cadete (3) 

 
06 

21h30 ás 22h CB- Livre- Programa Curto  
Juvenil (1)- Junior (2) 

03 

22h TÉRMINO DAS ATIVIDADES DO DIA  

 

 

PROGRAMAÇÃO  21-04-2023 SEXTA-FEIRA 

 SEXTA- FEIRA  COMPETIÇÕES  

HORÁRIO CATEGORIA Nº Atletas 

8h ás 08h30 TN- Solo Dance Adulto N1 03 

08h30 ás 09h10  TN- Solo Dance Adulto N2 05 

09h10 ás 09h50  TN- Solo Dance Iniciantes Infantil 05 



09h50 ás 10h30  TN- Solo Dance Iniciantes Cadete 06 

10h30 ás 11h  TN- Solo Dance Iniciantes Junior 02 

11h ás 11h30 TN- Solo Dance Master 02 

11h30 ás 12h CB- Free Dance  
Mini Infantil (4)- Infantil (1) 

05 

12h ás 12h30 CB- Free Dance 
Cadete (2)- Juvenil (2)  

04 

12h30 ás 13h TN- Combinado de dança  
Juvenil (4)- Sênior (2) 

06 

13h INTERVALO PARA ALMOÇO  

HORÁRIO CATEGORIA Nº Atletas 

13h30 ás 14h15 TN- Livre N1 Pré Juvenil (1 ao 6) 06 

14h15 ás 15h TN- Livre N1 Pré Juvenil (7 ao 9)- Juvenil Fem. (1 ao 3) 06 

15h ás 15h45 TN- Livre N1 Juvenil Fem. (4 ao 8)- Juvenil Masc. (1) 06 

15h45 ás 16h30 TN- Livre Mini 05 

16h30 ás 17h15 TN- Livre Infantil (3)- Cadete (1)- Junior (2) 06 

17h15 ás 18h TN- Livre N2 Sênior Fem 05 

18h ás 18h30 TN- Livre N2 Sênior Masc (2) 
TN- Livre N3 Sênior Fem (1) 

03 

18h30 ás 19h TN- FD Tots (2)- Mini (5) 07 

19h ás 19h30 TN- FD Infantil  08 

19h30 ás 20h TN- FD Infantil 08 

20h ás 20h15 CB- Free Dance 
Junior (1)- Sênior (1) 

02 

20h15 ás 21h ASP- Livre Tots (1)- Mini (5) 06 

21h ás 21h40 ASP- Livre Junior (3)- Sênior Fem (1 ao 3) 06 

21h40 ás 22h20 ASP- Livre Sênior Fem (4 ao 8)- Sênior Masc (1) 06 

22h20 ás 22h40 CB- Livre – Programa Longo 
Mini (1) – Infantil (1) – Cadete (3) 

05 

22h40 ás 23h CB- Livre - Programa Longo  
Juvenil (1)- Junior (1) 

02 

23h TÉRMINO DAS ATIVIDADES DO DIA  

 

PROGRAMAÇÃO  22-04-2023 SÁBADO 

               SÁBADO  TREINOS 

HORÁRIO CATEGORIA Nº Atletas 

08h ás 08h15 TN- Mini Grupo de Show Aberto 01 

08h15 ás 08h30 TN- Quarteto Infantil  01 

08h30 ás 08h45  TN- Quarteto Infantil 02 

08h45 ás 09h  TN- Quarteto Infantil 03 

09h ás 09h10 FCPA- Livre Iniciantes Pré Tots (3)- Mini Masc (2) 05 

09h10 ás 09h20  FCPA- Livre Iniciantes Tots 10 

09h20 ás 09h30  FCPA- Livre Iniciantes Mini Fem 14 



09h30 ás 09h40 FCPA- Livre Iniciantes Infantil (1 ao 9) 09 

09h40 ás 09h50 FCPA- Livre Iniciantes Infantil (10 ao 18) 09 

09h50 ás 10h FCPA- Livre Iniciantes Cadete (9)- Junior (3) 12 

10h ás 10h10 FCPA- Livre MAB 
Junior (1)- Sênior Fem (3)- Sênior Mac (1) 

05 

10h10 ás 10h20 FCPA- Livre Adulto (1)- Master (2) 03 

10h20 ás 10h30 FCPA- Dupla Mista MAB 01 

 SÁBADO  COMPETIÇÕES  

HORÁRIO CATEGORIA Nº Atletas 

10h30 ás 11h ASP- F.O.  
Pré Tots (2)- Tots (4) (painel 1) 
Mini (7) (painel 2) 

 
13 

11h ás 11h30 ASP- F.O.  
Infantil (12) (painel 1) 
Cadete (6)- Junior (1) (painel 2) 

 
19 

11h30 ás 12h TN- FD Cadete (1 ao 6) 06 

12h ás 12h30 TN- FD Cadete (7 ao 11) 05 

12h30 ás 12h45 TN- FD Junior 07 

12h45 ás 13h30 TN- FD Sênior  06 

13h30 ás 14h15 TN- FD Master  02 

14h15 ás 15h ASP- Livre Infantil (1 ao 7) 07 

15h ás 15h45 ASP- Livre Infantil (8 ao 14) 07 

15h45 ás 16h30 ASP- Livre Cadete (1 ao 9) 09 

16h30 ás 17h  ASP- Livre Cadete (10 ao 17) 08 

17h INTERVALO  

HORÁRIO CATEGORIA Nº Atletas 

17h30 ás 18h10 ASP- Solo Dance Pré- Tots (1)- Tots (4) 05 

18h10 ás 19h10 ASP- Solo Dance Mini  10 

19h10 ás 20h ASP- Solo Dance Infantil (1 ao 7) 07 

20h ás 20h40 ASP- Solo Dance Infantil (8 ao 14) 07 

20h40 ás 21h15 ASP- Solo Dance Cadete (7)- Junior (1)- Sênior (1) 09 

21h15 ás 21h55 ASP- Solo Dance Tots (1)- Mini (4) 06 

2h30 ás 23h ASP- Solo Dance Pré- Tots (1)- Tots (4) 05 

23h ás 23h10 TN- Mini Grupo de Show Aberto 01 

23h10 ás 23h20 TN- Quarteto Infantil  01 

23h20 ás 23h30 TN- Quarteto Infantil 02 

23h30 ás 23h40 TN- Quarteto Infantil 03 

23h40 TÉRMINO DAS ATIVIDADES DO DIA  

 

 

 

 



PROGRAMAÇÃO  23-04-2023 DOMINGO 

               DOMINGO  TREINOS 

HORÁRIO CATEGORIA Nº Atletas 

08h às 08h10 FCPA- Free Dance  
Pré Tots (1)- Tots (3)- Mini (2) 

06 

08h10 às 08h20 FCPA- Free Dance Infantil  06 

08h20 às 08h30 FCPA- Free Dance 
Cadete (6)- Adulto (1) 

07 

08h30 às 08h40 FCPA- Livre Básico  
Tots (3)- Mini Fem (3)- Mini Masc (1) 

07 

08h40 às 08h50 FCPA- Livre Básico Infantil Fem (1 ao 7) 07 

08h50 às 9h FCPA- Livre Básico  
Infantil Fem (8 ao 14)- Infantil Masc (1) 

08 

09h às 09h10 FCPA- Livre Básico  
Cadete (7)- Adulto (1) 

08 
 

09h10 às 09h20 FCPA- Novatos Pré Tots  07 

09h20 às 09h30 FCPA- Novatos Tots (1 ao 10) 10 

09h30 às 09h40 FCPA- Novatos Tots (11 ao 20) 10 

09h40 às 09h50 FCPA- Novatos  
Mini (8)- Infantil (1)- Cadete (1) 

10 

09h50 TÉRMINO DOS TREINOS  

 DOMINGO  COMPETIÇÕES  

HORÁRIO CATEGORIA Nº Atletas 

10h ás 10h10 FCPA- Dupla Mista MAB 01 

10h10 ás 10h25 FCPA- Livre Iniciantes Pré Tots (3)- Mini Masc (2) 05 

10h25 ás 10h50 FCPA- Livre Iniciantes Tots 10 

10h50 ás 11h20 FCPA- Livre Iniciantes Mini Fem 14 

11h20 ás 11h45 FCPA- Livre Iniciantes Infantil (1 ao 9) 09 

11h45 ás 12h10 FCPA- Livre Iniciantes Infantil (10 ao 18) 09 

12h10 ás 12h40 FCPA- Livre Iniciantes Cadete (9)- Junior (3) 12 

12h40 ás 12h55 FCPA- Livre MAB 
Junior (1)- Sênior Fem (3)- Sênior Mac (1) 

05 

12h55 ás 13h15 FCPA- Livre Adulto (1)- Master (2) 03 

13h15 ás 13h45 FCPA- Free Dance Pré Tots (1)- Tots (3)- Mini (2) 06 

13h45 INTERVALO PARA ALMOÇO  

HORÁRIO CATEGORIA Nº Atletas 

14h45 ás 15h15 FCPA- Free Dance Infantil  06 

15h15 ás 15h30 FCPA- Free Dance Cadete (6)- Adulto (1) 07 

15h30 ás 16h FCPA- Livre Básico  
Tots (3)- Mini Fem (3)- Mini Masc (1) 

07 

16h ás 16h30 FCPA- Livre Básico Infantil Fem (1 ao 7) 07 

16h30 ás 17h FCPA- Livre Básico  
Infantil Fem (8 ao 14)- Infantil Masc (1) 

08 



17h ás 17h30 FCPA- Livre Básico  
Cadete (7)- Adulto (1) 

08 

17h30 ás 18h FCPA- Novatos Pré Tots  07 

18h ás 18h30 FCPA- Novatos Tots (1 ao 10) 10 

18h30 ás 19h FCPA- Novatos Tots (11 ao 20) 10 

19h ás 19h30 FCPA- Novatos  
Mini (8)- Infantil (1)- Cadete (1) 

10 

19h30 TÉRMINO DAS ATIVIDADES DO DIA  

 


